LA MUE : UN PROCESSUS NATUREL QUIDURE 2 MOIS:
Cephénomeéne naturel affaiblitbeaucouplesvolailles et
touche unefois paranles poulesadultesenautomneou
enhiver.Lamuediminueconsidérablementlapontevoire
I'arrétetemporairement.Afinqueleplumageserefasseet
quevos poulesrestentenforme, ajoutezaleurrationun
complément alimentaire.

LES MALADIES DES POULES:

Méme si cela est rare, une poule peut étre malade. Vous
vous en apercevrez rapidement en observant ces symp-
tomes:faiblesse, somnolence, tristesse, plumes ébourif-
fées, perted'appétit,soifimportante,croissanceralentie,
anémie, diarrhées, amaigrissement, etc.

Les principales affections peuvent étre dues a des para-
sitesexternes (poux,galedes pattesetdu plumage, etc.),
desparasitesinternes(coccidiose,vers,etc.),unemaladie
infectieuse (salmonellose, coryza, etc.).

QUELQUES REMEDES SIMPLES :

Un peu devinaigre de cidre dans|'eau de boisson de vos
poulespermettentdeluttercontrelesparasitesinternes.
Vouspouvezégalementluttercontrelesparasitesexternes
en saupoudrant soigneusement les nids, planchers et
litieres du poulailler avec de la poudre de pyréthre.

ELOIGNEZ LES PREDATEURS ET LES NUISIBLES :
Enfermezlespouleslanuitetinstallezun grillage autour
del'espacedespoulescommedécritdanslarubrique«Le
poulailler et son enclos».

UNE POULE EN BONNE SANTE :

Une poule en bonne santé est active.

Elle a les yeux brillants et les plumes lisses.

Une poule malade a l'air abattu. Elle a les yeux ternes,
les plumes ébouriffées et se déplace avec difficulté.

MON OEUF EST-IL CONSOMMABLE :

Apréslaponte, vouspouvezconservervosoeufsjusqu'a28
jours dans le réfrigérateur.

Rappelons que les oeufs sont :

- extrafrais jusqu’‘a 9 jours apres la ponte. lls peuvent
alors étre utilisés dans des préparations non cuites
(mayonnaise,oeufsalacoque,mousseauchocolat...)

- frais jusqu'a 28 jours aprés la date de ponte.
lIs doivent alors étre consommés cuits, au plat, en
omelette, durs ou pour la patisserie.

Il est conseillé d'écrire au crayon a papier sur la coquille
del'oeufladatedujourdepontepourconnaitreladatede
consommation.

LE PARTENARIAT AVEC LES TERRES DU HAUT BERRY

Cette opération est organisée pour préserver I'espéce
locale des poules Noires du Berry tout en réduisant
les déchets biodégradables présents dans les ordures
meénageres.

Elle est réalisée en partenariat avec
- 'URGC (Union pour la sauvegarde et la valorisation
des ressources énergétiques du Centre-Val de Loire

Par ailleurs, nous vous invitons a composter les dé-
chets non comestibles par vos poules.

@1

RENSEIGNEMENTS
SERVICE ENVIRONNEMENT

au 0248647575
dechets.info@terresduhautberry.fr

wiwLervesduhautBenry. o

@ Conception graphique : 02 48 75 00 93 / Ne pas jeter sur la voie publique

TERRES bu
HAUT BERRY

Communauté de Communes

GUIDE PRATIQUE : UNE BASSE-COUR CHEZ SOI

Vous étes volontaires pour participer a
l'opération « Adopter deux poules Noires
du Berry » afin de réduire vos ordures ména-
geres. A ce jour, votre poubelle d'ordures
ménageres résiduelles contient 11,4 % de dé-
chets de cuisine. Vous disposez donc d’'assez
de nourriture pour vos poules !

Mais connaissez-vous tout sur les poules qui
vous ont été confiées ?

Accueillirdes poules est tres simple etagréable
si quelques conditions sont remplies.

Ce guide va vous présenter les bons

conseils a suivre pour élever correctement vos
deux poules.



POUR BIEN DEMARRER

Avant d’accueillir vos poules chez vous,
vérifiez que vous disposez bien :
« d’un poulailler avec enclos
« d’une mangeoire
« d’un abreuvoir
« de compléments alimentaires
tels que des céréales de blé

LA POULE NOIRE
DU BERRY

Les poules pondeuses que vous avez adoptées sont des
poules Noires du Berry agées d’au moins 14 semaines
issues d'un élevage professionnel local adhérent au
Club Francais de la Poule Noire du Berry.

Cetterace a été créée alafin du 19°™ siecle par le Baron
HenrideLaageaVendoeuvre.Elleaétésauvéepardeséle-
veurs amateurs aprés avoir quasiment disparue dans les
années 50.
Depuis2008,laraceestsélectionnéerigoureusementdans
un Centre spécialisé dans les races anciennes afaible ef-
fectif, le Centre de Sélection de Béchanne dansI’Ain (01).
Vospoulessontdoncgarantierace pureetsontvaccinées
contre les maladies les plus fréquentes et les plus graves
dont la maladie de Newcastle..

La Noire du Berry est un gallinacé au plumage noir a re-
flets vert scarabée. De caractére vif, c'est une bonne
pondeuse, précoce, pouvant donner une moyenne an-
nuelle de 200 oeufs a gros jaunes, de 60 gr environ,
dont la coquille est blanche ou creme. Cette poule rus-
tique s’acclimate a tous les sols.
Lespoulesquivousontété confiéesappartiennentaune
racepuretoujoursmenacéededisparition.C'estpourcela
gu'ellessontidentifiéesavecdesbaguesetquiilnefautpas
quellessoientencontactavecuncoqdeleurraceounon.

En adoptant ces deux poules, vous participez donc a la
sauvegarde de cette belle race locale !

CONDITIONS DE PONTE

Pour améliorer la ponte de vos poules, il est important
deleurdonnerunealimentationéquilibrée.Unepoulene
pond que si vous lui donnez de I'eau propre et en abon-
dance.Alorspendantlespériodesd’été, penseza vérifier
qu'il y ait toujours de I'eau a disposition.

Vospoulesontégalementbesoind’auminimum14heures
d‘éclairageconstantparjourpourstimulerleprocessusde
ponte.Auprintempsetenété, lalumierenaturelleestsuf-
fisante.Parcontreenhiver,vospoulespondrontbeaucoup
moinsvoireplusdutoutjusqu’acequelesjoursrallongent.
Néanmoins,mémesivospoulesnepondentplus,ellesont
toujours besoin de picorer.

Aprés trois ans ou quatre ans de ponte, vos poules com-
mencerontaétremoinsproductives.Ellespourrontperdre
jusqu'a 20% de ponte par an.

Il faut savoir qu'une poule en état de stress ne pond plus.
Ellechercheraplusasedéfendreetsecacherqu’apondre.
Il faut supprimertout ce qui peut générer du stress a vos
poules.

Il faut également éviter de les mettre a proximité
de machines bruyantes ou de lieux trop exposés au
passage. Un changement climatique trop brutal
bouleverse également la ponte de vos poules.
Pluie/sécheresse, chaud/froid.

En période de mue, la ponte sera interrompue pen-
dant quelques semaines. Rien de bien grave car une
fois cette période passée, elle repartira de plus belle.
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OULAILLER
ET SON ENCLOS

Le poulailler (bati) doit représenter une surface de
1 m2 minimum au sol pour vos 2 poules.

Lidéal est que ce dernier soit divisé en trois espaces : un
endroitpourdormir,unautre pourpondreetenfinunen-
droit pour vivre.
L'enclosquientourelepoulaillerestunespaced’au mini-
mum 10 m? par poule. Il devra les protéger d’éventuels
prédateurs : Chiens, renards, fouines, rats, etc. Pour
mieux protéger vos poules, délimitez cet enclos par un
grillaged’environ 1m50dehautetenterrezcedernierde
30cmauminimumpournepasqu’unanimalpuissegratter
et passer par en dessous.

L'emplacement
Les poules n‘aiment ni I'humidité ni la chaleur, et en-
core moins les courants dair... Il faut donc:

« Surélever votre poulailler du sol pour les préserver
de I'humidité,

« Prévoir un sol de l'espace nuit qui va rester sec,
sain, facile a nettoyer mais aussi a désinfecter,

« Le placer si possible a 'ombre et a I'abri des vents
dominantsetorienterlafacadelaplusouverteauSud
ou a I'Est (pour réduire le développement
des parasites),

« Positionneruncoinperchoirentre50cmet 1mdusol

« Installer des pondoirs (des cageots ou des cartons
remplis de paille).

L'entretien
Retirer régulierement les fientes accumulées sur le sol
et notamment dans le poulailler.
Un nettoyage de facon hebdomadaire permet de :
« Diminuerlesrisquesdedéveloppementdemaladies
et de parasites dans le poulailler
« Diminuerlesodeursdesfientes.Deplus,lapoussiere
desfientespeutmeneradesproblémesrespiratoires
sérieux chez les poules
Sivos poules dorment dans des cartons/cageots, il faut
renouveler la paille a I'intérieur.
Un grand nettoyage doit avoir lieu au moins une fois
par an, il consistera a vider le poulailler entierement
et lessiver sols et murs un jour de beau temps.
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Vos poules vont vous permettre d'éliminer une part de
vosordures ménageéres.Cependant, il faudra également
leurapporteruncomplémentsousformedecéréalespour
gu'ellesrestentenbonnesantéetquellesproduisentdes
oeufs.Lavaleurducontenud’unepetiteboitedeconserve
de céréales par jour convient tres bien. Si vos déchets
contiennentpeudeprotéines,complétezparlavaleurdu
contenud’une petite boite de conserve de protéagineux
(pois,féverole,etc.).Ellessenourrissentégalementdecer-
tainesherbes,depetitsinsectesetdeversqu'ellestrouvent
surleparcours,d’autantplusnombreuxquecedernierest
arboré (arbres, arbustes, buissons).
Ilestimportantqu'ellesdisposentd’eau propreavolonté
changée de préférence tous les jours.
Unepoulepeutingérerenviron 120a 140gdedéchetsde
cuisine et d’autres aliments par jour en moyenne.

VOICI CE QUE VOS POULES PEUVENT OU NE PEUVENT
PAS MANGER DANS VOS ORDURES MENAGERES.

Les déchets que vos poules ne peuvent pas manger

Pommes de terres crues

Epluchures d'oignons, de bananes, d'agrumes,
de kiwis et de pomme de terre crues

Feuilles de poireaux crues

Trognons de choux, céleri, os, fruits et pain moisis

Les déchets que vos poules peuvent manger
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+ Restes de plats préparés : Ilégumes cuits, viandes
et poissons, pommes de terres cuites, riz, pates
et autres féculents, reste de soupe et sauces.

+ Epluchures de fruits et légumes, restes de salade,
pain mouillé, charcuterie, crolites de fromage
et coquilles d’huitres broyées.



